Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Suplementy diety w sporcie i turystyce Kod przedmiotu
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajgcia zwigzane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
Formy zajeé f inne Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 kontitowe 0,9 przl;gotgwanyiem 2 przedmiotu
zawodowym
Catkowita Stl; ?:nyta koigif;ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyklad 30 21 9 Zaliczenie pisemne !ub ustne koncowe. Przedmiot konczy si¢ 60
egzaminem pisemnym lub ustnym
Cwiczenia praktyczne wykonywane samodzielnie, prezentowanie
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 przygotowanych prezentacji multimedialnych, kolokwium pisemne 40
lub ustne czgstkowe i konicowo semestralne
Razem: 90 63 27 Razem 100 %
Kei:j(gt‘()’)xa Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) kieEflelll;(t(}),we F;:J:gléy
zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady zywienia ludzi zdrowych z uwzglednieniem ich
1. wieku, ptci, poziomu aktywnosci fizycznej oraz stylu zycia; rozumie wptyw diety na zdrowie K W02 wyktad
cztowieka
zna i rozumie w poglebionym stopniu wartosci odzywczej produktéw zywnosciowych
2. i suplementow diety oraz potrafi wykorzysta¢ t¢ wiedz¢ w praktyce zawodowej; zna dostepne K W08 wyktad
Wiedza w Polsce rodzaje suplementoéw diety oraz potrafi zastosowac je w praktyce
zna i rozumie w poglebionym stopniu zwiazki miedzy zywnoscia, zywieniem, poziomem
3. aktywnosci fizycznej a stanem zdrowia oraz potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedzg w K W09 wyktad
praktyce
4 zna i rozumie pcr)l.skie i e'uropej s,ki'e zasady usFawodawstwa Zywno$ciowo-zywieniowego oraz K WI3 wyklad
potrafi stosowa¢ je w dziatalno$ci zawodowej =
potrafi planowac¢ i poprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa indywidualna i grupowa, oparta na - .
N - . - ¢wiczenia
1. aktualnych doniesieniach naukowych, oraz opracowac jasne i syntetyczne materiaty K U002 Kt
edukacyjne dla pacjenta/klienta; potrafi organizowa¢ dziatalno$¢ w tym zakresie praxtyczne
potrafi ocenia¢ skutecznos¢ interwencji i dziatan zywieniowych w odniesieniu do - .
; . - . . R BRI ¢wiczenia
2. zamierzonych celow pacjenta/klienta oraz modyfikowac¢ plan zywienia w zaleznosci od jego K U08 Kt
stanu zdrowia, stylu zycia i preferencji praxtyczne
Umiejetnosci potrafi okresla¢ wskazania do wprowadzenia postgpowania dietetycznego z wykorzystaniem o .
3. dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementéw diety i zywnosci specjalnego K U10 cwll(czenla
przeznaczenia medycznego oraz stosowac je w praktyce praktyczne
potrafi planowa¢, dostosowywac i kontrolowa¢ postgpowanie dietetyczne z uwzglednieniem
4 wieku, ptci, masy ciata, aktywnosci fizycznej oraz rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej, K UI3 ¢wiczenia
’ w oparciu o aktualne doniesienia naukowe, w celu zapobiegania problemom zdrowotnym - praktyczne
(np. przewlektemu zmeczeniu, przetrenowaniu, stagnacji budowy formy sportowej)
wyktad,
1. jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzg oraz odbieranych informacji K KO01 ¢wiczenia
praktyczne
. . L L L . . . wyktad,
) 5 jest gotow do inspirowania mnych fio uczenia si¢ oraz rozumie potrzebe ciaglego pogltebiania K K02 éwiczenia
Kompetencje : i aktualizowania wiedzy oraz umiej¢tnoscei przez cate zycie =
spoleczne praktyczne
3 jest gotow do odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych z uwzglgdnieniem aktualnych K K05 ¢wiczenia
) potrzeb spotecznych - praktyczne
4. | jest gotow do przestrzega i doskonalenia zasad etyki zawodowej oraz upowszechniania ich w K K06 ¢wiczenia
otoczeniu zawodowym — praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad multimedialny

Tematyka zajeé

Wstep do suplementacji, podstawowe definicje, kategoryzacja suplementow, lista WADA. Podstawowe pojecia
z zakresu endokrynologii, uktad hormonalny. Kreatyna. Beta alanina. Kofeina. Melatonina. Azotany
i dwuweglan sodu.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia

praktyczne Dyskusja, prezentacja multimedialna, praca z tekstem

Tematyka zajeé

Odzywki biatkowe i zastgpniki positkow. Batony i desery dedykowane osobom aktywnym. Suplementy
przedtreningowe. Suplementy wspierajace proces redukcji tkanki thuszczowej. Suplementy wspierajace sen i
regeneracj¢. Suplementy witaminowo-mineralne. Suplementy majace wptywac na poziom testosteronu.
Suplementy wspierajace funkcje stawow. Zagrozenia zwigzane z suplementacja.




